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Absender: 
 
 
 
 
 
 

     NHV Theophrastus     Fax: 0371/ 666 58 13 
     - Organisationsbüro -    E-Mail: orgbuero@nhv-theophrastus.de 
     Reichenhainer Str. 175 
     09125 Chemnitz 
 
 

Bestellung von Druckerzeugnissen 

 

Naturheilkundliche Exkurse 

Anzahl Titel Seiten Autor 

 
Abwehrkräfte stärken – 
Empfehlungen unserer Mitglieder 

8 NHV Theophrastus 

 Atmen ist mehr als nur Luftholen 4 
Dr. med. Marion Kandler, 
Fachärztin für Innere Medizin 

 
Autogenes Training – ein Weg zu 
innerer Kraft und Entspannung 

6 
Dipl.-Biologin Jutta Schu,  
Heilpraktikerin  

 
Ein ausgeglichener  
Säure-Basen-Haushalt 

4 
Dietrich Mühlberg, 
Heilpraktiker 

 
Ein Herz für Pflanzen –  
Pflanzen für das Herz 

4 
Dietrich Mühlberg, 
Heilpraktiker 

 Fasten 6 NHV Theophrastus  

 Gesundes Wohnen 8 
Dipl.-Ing. Jörg Straßburger, 
Bausachverständiger  

 
Naturheilkunde –  
Möglichkeiten und Grenzen  

6 
Walter Dorfinger, 
Heilpraktiker  

 
Natürliche und synthetische  
Konservierungsstoffe 

6 
Heike Lück-Knobloch, 
Heilpraktikerin u. Medizinjournalistin  

 
Rückenschmerzen – Ein ganzheit-
liches Problem mit vielen Facetten 

12 
Dietrich Mühlberg, 
Heilpraktiker  

 
Wasser, Erde, Luft und Sonne  
als Heilmittel 

6 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel,  
Pharmazie  

 Wenn‘s im Hals kratzt 4 + 2 
Dipl.-Biologin Jutta Schu, 
Heilpraktikerin  

 
Wickel, Auflagen, Kompressen 
und Packungen 

6 
Andrea Bollmann, 
Heilpraktikerin  
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Wissenswertes über Paracelsus 

Anzahl Titel Seiten Autor 

 Leben und Wirken 6 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin und Vorsitzende der Deut-
schen Bombastus-Gesellschaft e.V. 

 Der Arzt Paracelsus 4 NHV Theophrastus  

 Der Bader Paracelsus 4 NHV Theophrastus  

 
Der Wunderdoktor und seine 
Heilmittel 

4 NHV Theophrastus  

 Die Sprache des Paracelsus 4 NHV Theophrastus  

 
Grundprinzipien paracelsischer  
Heilweise 

4 NHV Theophrastus  

 
Paracelsus und die  
Bergkrankheiten 

4 NHV Theophrastus  

 Paracelsus und die Kräuter 4 NHV Theophrastus  

 Paracelsus und die Salbei 4 NHV Theophrastus  

 
Paracelsus unterwegs im  
sächsisch-böhmischen Erzgebirge 

4 NHV Theophrastus  

Heilpflanzen des Jahres 

Anzahl Titel Seiten Autor 

Anis 

 Anis – Pimpinella anisum 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 Anis – Aktueller Forschungsstand 6 
Prof. Dr. med. habil. Christian Güldner, 
Facharzt für HNO 

 
Anis – ein Familienmitglied der  
Doldenblütler 

6 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Brennnessel 

 Brennnessel – Urtica dioica 16 1 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 
Die Brennnessel – Heilpflanze des 
Jahres 2022 

8 
Heike Lück-Knobloch, 
Heilpraktikerin und Medizinjournalistin  
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Anzahl Titel Seiten Autor 

Damaszener-Rose 

 
Damaszener-Rose –  
Rosa damascena 

16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Damaszener-Rose – Blumen- 
königin mit heilender Kraft 

6 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Gänseblümchen 

 Gänseblümchen – Bellis perennis 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Gänseblümchen –  
Gesundes von der Wiese 

4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

“Gekürte Heilpflanzen” 

* * * 
Gekürte Heilpflanzen (Salbei, Tau-
sendgüldenkraut, Lein, Melisse 
und Veilchen in einem Schuber) 

326 
NHV Theophrastus 
ISBN: 978-3-938336-05-2 

Gewürznelke 

 
Gewürznelke –  
Syzygium aromaticum 

16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 Gewürznelke – heilkräftiger Exot 4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Holunder 

 
Schwarzer Holunder (Sambucus 
nigra) 

1 2 NHV Theophrastus 

 Exkurs – Schwarzer Holunder 6 NHV Theophrastus 

Ingwer 

 Ingwer – Zingiber officinale 20 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Heilpflanze des Jahres 2018:  
Ingwer 

8 
Heike Lück-Knobloch, 
Heilpraktikerin und Medizinjournalistin  

 
Ingwer –  
scharfe Knolle, große Wirkung 

6 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 Mit Ingwer der Erkältung trotzen 2  
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Johanniskraut 
 

 
Johanniskraut –  
Hypericum perforata 

16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Johanniskraut – die „Universal-
medizin“ des Paracelsus 

6 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  
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Anzahl Titel Seiten Autor 

Johanniskraut 
 

 Johanniskräuter – ein Vergleich 4 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

Koloquinte 

 Koloquinte – Citrullus colocynthis 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Die Koloquinte als  
Promotionsthema 

2 Dr. Hans Jürgen Maskos  

 
Koloquinte –  
Aktueller Forschungsstand 

8 
Prof. Dr. med. habil. Christian Güldner, 
Facharzt für HNO 

 Koloquinte – Bemerkenswertes 4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 Koloquinte – ein Kind des Orients 4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 
Therapieerfahrungen mit alkoholi-
schem Koloquintenfruchtauszug 

2 
Dr. med. Marion Kandler, 
Fachärztin für Innere Medizin  

Kubebenpfeffer 

 Kubebenpfeffer – Piper cubeba 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Heilpflanze des Jahres 2016:  
Kubebenpfeffer (Piper cubeba L.) 

4 
Heike Lück-Knobloch, 
Heilpraktikerin und Medizinjournalistin  

 
Kubebenpfeffer – Seltenes Gewürz 
& unterschätzte Arznei 

4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Lavendel 

 Lavendel – Lavandula angustifolia 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 Lavendel – Balsam für die Seele 2 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Lein 

* * * Lein – Linum usitatissimum 68 
NHV Theophrastus 
ISBN: 978-3-938336-02-1 

 Lein – Nutz- und Heilpflanze 2 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Linde 

 
Kraft und Freundlichkeit vereint – 
Die Linde als Heilpflanze 

6 NHV Theophrastus 

 
Sommer- und Winterlinde (Tilia 
platyphyllos & Tilia cordata) 

1 2 NHV Theophrastus 
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Anzahl Titel Seiten Autor 

Meerrettich 

 Meerrettich – Armoracia rusticana 16 1 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 
Meerrettich (Armoracia rusticana) 
– Fachartikel 

8 
Dr. med. Dr. rer. nat. Erwin Häringer, 
Arzt f. Naturheilkunde u. Allgemeinmed. 

 Meerrettich – Bemerkenswertes 8 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 
Heilpflanze des Jahres 2021:  
Meerrettich – Exkurs 

6 
Dr. med. Dr. rer. nat. Erwin Häringer, 
Arzt f. Naturheilkunde u. Allgemeinmed. 

Melisse 

* * * Melisse – Melissa officinalis 68 
NHV Theophrastus 
ISBN: 978-3-938336-03-8 

 
Melisse – sanfte Medizin für  
Körper und Seele 

2 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Ringelblume 

 
Ringelblume –  
Calendula officinalis 

16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Ringelblume –  
Symbol für Lebenskraft 

4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Rosmarin 

 Rosmarin – Rosmarinus officinalis 20 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Rosmarin –  
beliebtes Heil- und Würzkraut 

4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Salbei 

* * * Salbei – Salvia officinalis 84 
NHV Theophrastus 
ISBN: 978-3-938336-00-7 

Tausendgüldenkraut 

* * * 
Tausendgüldenkraut – 
Centaurium erythrea 

52 
NHV Theophrastus 
ISBN: 978-3-938336-01-4  

Veilchen 

* * * Veilchen – Viola odorata 54 
NHV Theophrastus 
ISBN: 978-3-938336-04-5 

 
Veilchen –  
mehr als eine duftende Blume 

2 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie 

Wegwarte 

 Wegwarte – Cichorium intybus 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  
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Anzahl Titel Seiten Autor 

Wegwarte 

 Die Wegwarte als Gastwirt 4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 
Wegwarte – heilend, schmackhaft 
& bienenfreundlich 

6 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

Weinrebe 

 Weinrebe – Vitis vinifera L. 24 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin 

 
Rote Weinrebenblätter (Vitis  
vinifera L. folium) – Fachartikel 

6 
Dipl.-Ing. Katja Kunath, 
Heilpraktikerin 

 
Traubenkernöl – Multitalent in 
Medizin und Küche 

6 
Dipl.-Ing. Katja Kunath, 
Heilpraktikerin 

Zwiebel 

 Zwiebel – Allium cepa 16 1 
Dipl.-Ing. Anke Herrmann, 
Heilpraktikerin  

 
Heilpflanze des Jahres 2015:  
Die Zwiebel (Allium cepa L.) 

8 
Heike Lück-Knobloch, 
Heilpraktikerin und Medizinjournalistin  

 
Zwiebel –  
eine medizinische Mahlzeit 

4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel,  
Pharmazie  

 Zwiebeln – Bemerkenswertes 4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie 

 
Zwiebeln –  
Botanisches und Inhaltsstoffe 

4 
Dipl.-Ing. (FH) Maria Vogel, 
Pharmazie  

 

1 Broschüre in Farbe 
2 Faltkarte DIN A6 Querformat mit unterschiedlichen Impulsen aus dem Jahr der Heilpflanze 
* * * Restbestände der Publikationen mit ISBN-Nummer sind über den Buchhandel erhältlich. 
 
Alle übrigen Druckerzeugnisse erhalten Sie kostenfrei: 

• im Internet zum Lesen bzw. unentgeltlich als Download unter www. nhv-theophrastus.de    
oder 

• durch Zusendung vom Organisationsbüro des Vereins. 
 
 
 
 
 
Ort/Datum      Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
10-25-0785          Stand: Oktober 2025 


